Les zones humides
Un patrimoine a préserver

Dersriére la dénomination « zones humides », se cachent de multiples

wiilieux naturels d’étendues et de formes diverses, qui ont comme point commun
la présence d’eau, permanente ou temporaire, visible ou invisible : marais,
prairie inondable, boisement de saules...
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« On entend par zone humide fes terrains, exploités ou rion, habituti-
lement inondés pu gorgés d'eau douce, salée ou saumatre, de fagon
permanente ou temporafre ; la végétation, guand elie existe, y est

dominee par des prantes hygrophiles (gu aiment Fhumidité) pendant
au mains une partie de I'année. » (Lot sur I'eau, 1992}

Les zones humides sont plus ou moins facilement
identifiables selon l'accupation de leur sol.

Les « évidentes »

Les mara:s, tourbidres, rosefiéres, étangs .
se gistinguent facilement par fa préserice
prolongée d eau en surface etfou

fa présence d'une végétation particuliére.

Les « cachées »

Le caractére humide de certaines zones est
moins évident, notamment forsque le sol est

a nu ou ne présente pas de vegétation typique
des miligux humides. Souvent, ces zones

ont été transformeées par le drainage, fa mise
en culture ou I'endiguement, ce qui' a modifié
leur fonctionnement. Dans ce cas, seuls

_des sondages dans [e 50l permettent de verifier
ta présence profongée d'eau

Cette exposition s'inspire du travail réalisé par AVENIR en Isére,
complété par les sutres conservatoires d’espaces naturels de Rhone-Alpes
{Asters en Haute-Savoie, le CPNS en Savoie et le CREN Rhine-Alpes)
en partenariat avec [a FRAPNA, i‘Union régionale des CPIE,
I'Assaciation Riviére Rhane-Alpes, le GRAINE Rhone-Alpes et la Maison du fleuve Rhane.




Des zones utiles

Naturellement et gratuitement,

fes 2ones humides rendent

de nombreux services a la population.
En effet, dans certains cas,

elles peuvent contribuer a P’épuration
de Peau ou 3 la régulation des crues.
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Des pusificateurs naturels

tes zones humides participent 4 'amelioration de fa qualité
de I'eau. Ces zones tampans sont capables de purifier 'eau
en piégeant ou transformant les éléments nutntifs en exces,
Ies particules fines ainsi que certains polluants, gréce a des
processus physiques, chimiques et biologiques.
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Des régulateurs de crues

Les zones humides sont indispensables 3 la régufation
des cours d'eau. Lors des crues, elles stockent de grandes
quantités u'eau et diminuent ainst fes inondations en aval.
Elles accumulent les eaux et permettent Jeur infiltration
dans le sol paur alimenter les nappes phréatigues.
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Les zones humides contribuent ansi a limiter fes
risques naturels et sanitaires {inondations, gua-
lité de t'eau potable}. En ralentissant ie ruisselle-
ment, elles reduisent également les phénoménes
d'érosion du sol.
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Entre nature et culture

Les paysages, la faune et 3 flore

des zones humides sont le fruit d’interactions
entre Phomme et la nature tout au long

des siécles. Certains milieux ont méme été
faconnés par Phomme.

Ainsi, la ptupart des mares ont été creusées pour
abreuver les troupeaux ou irriguer les cultures. Quant
aux étangs, dont certains datent du Moyen-Age, ils
ont fait I'objet de systemes d'exploitation piscicoles
et agricoles qui perdurent encore. Lintervention hu-
maine est toujours d'actualité puisque des travaux
sont désormais entrepris pour restaurer des iones.

Grenable, en 1900

De nombreux usages traditionnels

Nos ancétres avaient appris a connaftre ces milieux ot lls pouvaient chasser la bécasse ou
le iapin de garenne, pécher le gardon et la grenouille, ramasser des escargots, cueillir des
morifles oy récolter Fosier afin de confectionner des pansers. U'herbe des marais - fa blache
etait fauchée pour Ia litrére du betail ou le pailiage des chaises. Tandis que les paysans les pius
pauvres pouvaient faire paitre leurs vaches sur les communaux, le long des cours d'eau.
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Des espaces d’apprentissage
et de ressourcement

Souvent mmbées de brume, fes zones humides étaient entourées d'un halo
de mystére. Des histoires de sorcigres, vouivres, anguilies géantes et autres
monstres tapis dans fes mares ou fes marais se racontaient a la veifiée dans
les communautés villageoises. De quoi dissuader les enfants trop intrépides
de fréguenter des secteurs od ils nsquatent de se noyer...

De nos jours, les zones humides peuvent jouer un nouveau role éducatif. Ces
lieux de découverte et d'observation de fa nature permettent de sensibiliser
petits et grands 3 fa probiématique de la ressource en eau, 3 la préservation
de la biodiversité et au respect de I'environnement dans sa globalité.

Péche, randonnée, baignade, chasse, canotage :fes zones hu-
mides restent des espaces de loisirs et de détente avjourdhui
recherchés pour la qualité et I'criginalité de leurs paysages.
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Un concentré
de biodiversite

Les zones humides hébergent la moitié

des espéces d'oiseaux vivant en France.

En Rhone-Alpes, les seules tourbiéres couvrent
0,25% du territoire mais abyitent le tiers

des plantes rares et protégées. C’est Iinfinité
des transitions entre la terre et 'eau qui
génére une multitude de niches de vie pour

de nombreuses espéces animales et végétales.
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Les zones humides, vitales
pour beaucoup d’animaux

= L¢s giseaux y font étape lors des migrations.
* Les insectes, les paissons, les amphibiens

et les giseaux sy reproduisent et sy nourrissent.
* De nombreux anumaux y trouvent des sites

de refuge et d'hivernage.
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Qui mange qui ?

Lz chaine alimentaire de {écosysteme

d'un lac comprend auss: des hertaveies
foulques et canards, ou encore certaing
gastéropodes eux-mestes praics de poissons...




Du constat...

Depuis un dendi-siécle, les zones humides
ne cessent deg se dégrader et de régresser :
plus de Ia moitié de 1a surface a disparu
sur cette période en France métropolitaine.

... a Paction

Cette évolution est liée, surtout,
aux activités humaines.

Les principales causes
de la disparition des zones humitles

L'urbanisation mal maitrisée, l'industrialisation,
fes voies de communication et les remblais conduisent
4 la destruction radicale du muieu naturel.

Lextraction de matériaux (tourbe, granutats )
crée souvent des trous d'sau sténles,

La création de plans d'eau ou de réserves d'eau
peut, dans certains cas, detruire des zones humides
remarguables.

Le drainage, les cultures intensives et les plantations
{peupliers, pins) alterent fe bon fonctonnement
des zones rumides et dénaturent s sols.

La déprise agricole et I'absence de gestion adaptée
entrainent [a disparition de certaines espices rares
et menacées

Lendiguement des cours d'eau défruit les milieux
alluviaux et accélére les srues,

La pollution agricole et domestigue des eaux
d'alimentation provoque feur eutrophasation,
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De nombreux dispositifs sont mis
en place pour sauvegarder

ce patrimoine naturel indispensable
pour les générations futures.

Convention de Ramsar en iran (1971)
Ele vise 3 protéger des zones hum:des
d'importance intermatronale,

Directive Habitats (1992)

Elle précon.se la mise en place d'un réseau
eurppéen « Natura 2600 » pour préserver

la biodiversite par ja conservation des habitats
naturels.

toi sur Peau (1992)

Elte dorine une identité juridique aux zones humides.
La loi refative au développement des territoires
ruraux {2005) deciare d'interét général

la préservation et ia gestion durable des zones
humides tandis quun plan d'actions national (2010)
est mis en ceuvre pour leur sauvegarde.

SDAGE (schéma directeur d’aménagement

et de gestion des eaux)

Rhone-Méditerranée 2010-2015

1l s'agit d’un ounl de planification de la pofitique
de I'eau au niveau du bassin Rhone-Mégiterranée,
qui entend = prendre en cOmpte, préserver

et restaurer les zones humides ».

Les ences e ritrates et de phoyphaen et
iz 0 seloppéinent des festl

1 tiarcenteuse

‘ot Pt

RhéneAlpes




WP Naiurelle ou biien faconnée par Phomme,
12+ laimare est une étendee d’eau stagnante ayant
un niveau fluctuant ay cours de Pannée.

- Généralemient de petite taille, elle peut
atteindre un maximum de 2000 a¥’. Sa faible
prgftteur (moins de 2 métres) permet
3 toutes les couches d’eau d’étre sous Faction
du rayonnement solaire et donc aux plantes
de s'encaginer sur tout le fond.

Las maces, cwnme i en Bresse, w® sarent d . h
€14 crnuthes pour abimves fe OMtAS, Une mare est encore plus intéressante, du point de vue éco-

logigue, lorsqu'elie s'integre, a Méchelle d'un territgire, a un
réseau de mares d3ges différents.

Ces mares doivent etre suffisamment proches pour que les
espéces puissent se déplacer de {une 3 Fautre. Par exemple,
un amphibien comme le triton crété a besoin de 4 & 8 mares
au km? pour accomplir sans encombre toutes les étapes de
son cycte de vie.
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En Ardiche, des mares temporaires maditerranéennes se saracterisent par falternance de phases
d'mondation et d'eszechement. Elles abritent des ilantes et des arimaux syant developpe

dess astuces pour résister 3 fa sécheresse. Certames especes peuvent aifsi survivre plusieurs années
sans eal, « dormant s dans un kyste eu sous forme d'aeuf




Les etangs
et bords de lac

A 13 lisiére entre la terre et les eaux peu profondes, riches en éléments
nutritifs et se réchauffant rapidement, les étangs et les hauts-fonds des lacs
font preuve d’une productivité biologique considérable. A la différence du lac,
Pétang est fagonné par Phomme et régulé par un systéme de vidange.

Un mal mystérieux
frappe les roselieres...

Tous les grands lacs connaissent ce fléau : les roseligres
s'éclaircissent puis meurent peu & peu. Au banc des ac-
cuses ; les vagues provoquées par les engins 4 moteur, tes Liecg 2N
ragondins, 1a pollution. {'aménagement des berges mais
auss fe maintien artificiel du riveau d'eau pour des rai-

sons touristiques ou la production d'électricité
Ex Lo ot Thutte s Se mass¥ des Saagres

Des oiseaux entre terre et eau

De nombreuses espéces d'oiseaux sont liées aux roseliéres présen-
tes dans les étangs ou sur les bordures facustres : hérons ou pas-
sereaux comme fa rousserolle effarvatte. Les roseheres, interface
entre eau fibre et terre, constituent des habitats tres fréquentés
a cercanes pérodes poyr fa nidification, Falimentation ou 1abn
{foulque, rile, grebe, de nombreuses espéces de canard ..
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Les milieux alluviaux

Ces ensembles &cologiques occupent

le fond des vallées inondables comme

celles du Riine, de Pisére ou de la Sadne.
Fagoanées par la violence des crues actuelles
ou passées, ces zones humides présentent
de nombreux visages qui constituent un riche
patrimoine paysager : anciens méandres,
bras morts ou l6nes, prairies humides
inondables, ripisyives (boisements installes

le long des cours d’eav) et foréts aliuviales.

Le bireas gris

Du bois tendre au bois dur

La forét de bois tendre est principalement composée de saules, peupliers
noirs et aulnes glutineux installés sur des alluvions récemment apportées
par la dynramique fluviale. Les zones moins souvent inondées sont occu-

TS AT L e pées par les aulpes ou « vernes », les frénes et les chénes qui constituent
Sannent un allure presque tepicale 3 ces forits les foréts de bois dur.
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Des bourge s de saule
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Le retour du castor

te castor fait partie des mammiferes sauvages
fréquentant ces zones alluviales. Aprés avoir disparu, it
est en voie d'extension rapide sur 1es principaux cours
d'eau du bassin rhodanien, grace 3 des réintroductions
d'animaux originaires du Rhone.
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Les marais

aine

et plateau

Les marais, prairies humides et tourbiéres
sont de véritables mosaiques de milieux
humides marqués par les activités humaines.

Certaines pratiques comme le paturage extensif ou
la fauche tardive sont bénéfiques, d'autres comme le
drainage sont destructrices. Ces zones sont souvent
les derniers refuges d'espéces animales et végétales
délogées par Iagriculture intensive ou i'urbanisation

Une prairie de fauche
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Les tourbieres,

des mémoires vivantes

1 ds burbiers

Une plante carnivare

La drosera est munie de pefites feullles rouges
recouvertes de glandes gluantes. Linsecte impru
dent se trouve piégé par cette glu.

La plante sécréte alors des substances qui vont
digerer cette proie, ce qui permet de compenser
les carences en azote du sol des tourbiéres.

Les tourbiéres sont des milieux naturels refiques
d’un autre temps. L3, se sont inscrites

les mémoires hydrologiques, climatigues et végetales
de la terre, depuis les derniéres glaciations,

il y a environ 12 000 ans.

Gorgée d'eau en permanence, [a tourbiere heberge une végétation abondante et tres
originale. La décomposition de la matiére organique végétale y est incompléte. Elle
s'accumule avee le temps sur des épaisseurs considérables, créant ainst ia tourbe,
véritable « rochie végétale » fossile.

Les tourbitres 3 sphaigties facides) sont dominées par des mousses spongieuses,
appetées sphaignes, qui forment des bombements riches en plantes carnivores.




